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Sob a Autoridade Espiritual de S.E. Kalu Rinpoche

Retiro de meditação do Ano Novo tibetano

2009/2010 – Ano tibetano 2136 Búfalo Terra
Programa :
De sexta-feira, dia 20 de fevereiro à quarta-feira, dia 25 de fevereiro de 2009

	Sexta-feira, dia 20 de Fevereiro de 2009

	Período
	de  h
	à  h
	duração
	Atividade

	A partir de
	16:00h
	
	
	Chegada e acomodação

	Jantar
	18 :00h
	19:30h
	
	

	Ofício da noite
	19:30h
	20:30h
	1h
	Mahakala e Tchenrezi

	
	20:30h
	6:00h
	
	                   Estudo- meditações pessoais - Repouso


	Retiro : do sábado, dia 21 à terça-feira, dia 24 de fevereiro de 2009

	Período
	de  h
	à h
	duração
	Atividade

	Primeira sessão:
	6:30
	7:30
	1:00 h
	Meditação

	Café da manhã
	7:30h
	8:30h
	
	

	2ª sessão: primeira parte
	8:30
	9:30
	1h
	Prática de Tara Verde

	Pequena pausa
	9:30
	10:00
	
	

	2ª sessão: segunda parte
	10:00
	11:00
	1:00h
	Meditação

	Estudo de tibetano
	11:00
	12:30
	1:30
	Estudo de tibetano – Tradução de textos

	Almoço e pausa
	12:30
	14:30
	2.00h
	

	3ª sessão: primeira parte
	14:30
	16:00
	1:30h
	Estudo e meditação

	Pequena pausa
	16:00
	16:30
	
	

	3ª sessão: segunda parte
	16:30
	18:00
	1:30h
	Estudo e meditação

	Jantar
	18:00
	19:30
	
	

	Ofício da noite
	19:30
	20:30
	1 h
	Mahakala e Tchenrezi

	
	20:30
	6:00
	
	Estudo, meditações pessoais - Repouso


	Quarta-feira, dia 25 : Ano Novo tibetano

	Período
	de  h
	à h
	duração
	Atividade

	Primeira sessão:
	6:30
	7:30
	1:00 h
	Meditação 

	Café da manhã
	7:30h
	8:30h
	
	

	2ª sessão: primeira parte
	8:30
	9:30
	1h
	Mahakala e Tchenrezi

	Pequena pausa
	9:30
	10:00
	
	

	2ª sessão: segunda parte
	10:00
	11:30
	11:30h
	Prática de Tara – Rio Sang Tchöd

	Lanche
	11:30
	12:30
	
	Celebração do Ano Novo











