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     Sob a Autoridade Espiritual de S.E. Kalu Rinpoche

Brasília, 29 de junho de 2009

Prezados amigos,

Visita de Mingyur Rinpoche no Brasil (Agosto de 2009):
Entre os dias 24 e 31 de agosto de 2009, o Venerável Yongey Mingyur Rinpoche estará em São Paulo e Rio de Janeiro para uma série de ensinamentos. 
Retransmitimos abaixo uma breve biografia e a programação do evento, já  disponibilizada no site do CENTRO BUDISTA YONGEY DO BRASIL, responsável pela vinda de Mingyur Rinpoche ao Brasil. 

· Uma Breve Biografia - Nascido em 1975, Yongey Mingyur Rinpoche é uma estrela ascendente entre a nova geração de mestres budistas tibetanos e reconhecido como um "tulku" pela S.S. o 16o. Karmapa e Dilgo Khyentse Rinpoche. Desde cedo, se viu atraído por uma vida de prática e contemplação. Aos dezesseis anos, ele se tornou o principal professor do centro de retiro de 3 anos de seu mosteiro, uma posição raramente exercida por um jovem lama. Aos vinte anos, Rinpoche já havia passado quase metade de sua vida meditando em retiro estrito. Além de um treinamento extensivo nas tradições meditativas e filosóficas do budismo tibetano, Rinpoche tem mantido, durante toda a vida, um interesse pela ciência ocidental e psicologia. A pedido de S.S. o Dalai Lama, participou também como sujeito de pesquisa em alguns dos primeiros estudos feitos em meditadores avançados, conduzidos por Richard Davidson, no Laboratório Waisman da Universidade de Wisconsin. Rinpoche ensina atualmente em todo o mundo e possui centros nos quatro continentes. Sua maneira sincera e bem humorada de contar sobre seus próprios obstáculos pessoais tem ganhado a simpatia tanto de alunos budistas quanto de alunos não-budistas. Seu primeiro livro Joy of Living (A Alegria de Viver: Descobrindo o Segredo da Felicidade/ Ed. Campus) estreou na lista de best-sellers do renomado jornal New York Times. Seu novo livro Joyful Wisdom: Embracing Change and Finding Freedom foi lançado nos Estados Unidos em Abril de 2009.

· Programação:
25/08/09 (Terça)
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Iniciação de "MIL BUDAS"
Entrada Franca - mediante inscrição prévia no próprio site
Local:  Espaço Hakka (R. São Joaquim, 460 - Liberdade)

Horário: 19:00 - 21:00

     _______________________________________________________________

26/08/09 (Quarta)
Palestra do livro "JOYFUL WISDOM " 
Alegre Sabedoria- abraçando a mudança e descobrindo a liberdade

Entrada Franca 
Local:  Espaço Hakka (R. São Joaquim, 460 - Liberdade)

Horário: 19:00 - 21:00
  _______________________________________________________________

27/08/09 (Quinta)
Palestra do livro "JOYFUL WISDOM "
Alegre Sabedoria- abraçando a mudança e descobrindo a liberdade
Entrada Franca
Local:  Espaço Hakka (R. São Joaquim, 460 - Liberdade)

Horário: 19:00 - 21:00
    _______________________________________________________________

28/08/09 (Sexta)
Palestra na UNIFESP -  "A CIÊNCIA DA MEDITAÇÃO"
Entrada Franca
Local: Anfiteatro "A", Edifício da Reitoria (Rua Botucatu, 740- Vila Clementino)

Horário: 19:00 - 21:00
    _______________________________________________________________

 
Retiro Mahamudra
O retiro da Mahamudra (Grande Sinal) é conduzido segundo a experiência de muitos anos do Rinpoche, trazendo do mais profundo dos ensinamentos para orientar os praticantes. É um método de introdução direta à verdadeira natureza da mente e a prática de estabilizar a descoberta transcedental que a acompanha, para trilhar o caminho da iluminação. Para se inscrever no Nível 2, o participante deve ter completado o Nível 1. Para se inscrever no Nível 3 o participante deve ter completado o Nível 2 com o Rinpoche em 2007. 

3º Nível: 24 a 26/08/09 (Seg, Ter, Qua) 

LOCAL:  São Paulo Tower (Al. Santos, 745 - Jd. Paulista)
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2º Nível: 27/08/09 (Qui) 
LOCAL:  São Paulo Tower (Al. Santos, 745 - Jd. Paulista)

Para inscrições e obtenção de maiores informações sobre o evento, basta acessar o site   http://yongeybr.tripod.com  (sem www).
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